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Spurensuche
nach dem
»Mann-Sein*“

»Wilde Kerle“treffen sich im
Sozialpsychiatrischen Zen-
trum des SKFM Mettmann,
um sich mit dem Thema
~Mann-Sein* auseinander-
zusetzen. In der Gruppe
geht man(n) vor allem auf

Spurensuche, spricht (iber

Dinge, die man(n) andern-
orts fiir sich behélt:

»Wie ist es, wenn ich auf-
grund meiner psychischen
Erkrankung nicht mehr am
Erwerbsleben teilhaben
kann? Wie gehe ich damit
um, wenn sich die Familie
distanziert? Was denke ich
zu Themen wie Lebens-
sinn oder Alter?*

Dies sind beispielhaft Fra-
gen, denen gemeinsam
nachgegangen wird. In der
vertrauten Atmosphére der
Ménnergruppe kénnen ei-
gene Lebenserfahrungen
und -bediirfnisse wahrge-
nommen und miteinander
geteilt werden. Neben fest-

gelegten  Gesprachsthe-
men gibt es Filmnachmit-
tage, kleine Wanderungen,
Kochevents und saisonale
Angebote. Dann und wann
zeigt sich aber auch ein
wenig von der vermeintlich-
urspriinglich wilden Seite
des ,Mann-Seins“: beim
~Kampf“ am Kicker oder an
der Tischtennisplatte.
André Lehringer, der die
Gruppe fir psychisch kran-
ke Manner beim SKFM
ins Leben gerufen hat, ist
begeistert von der Reso-
nanz.

Die Maénnergruppe trifft
sich donnerstags von 15
bis 16.30 Uhr beim SKFM,
NeanderstraBBe 68 — 72, in
Mettmann.

Néhere Informationen er-
halten Interessierte bei An-
dré Lehringer, Tel. 02104
1419-130 oder per Mail
tagesstaette @ skfm-mett-
mann.de.
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