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Die Allgemeine Frauenberatungsstelle ist auch telefonisch erreichbar. Foto: pixabay

Kreis Mettmann. Der SKFM Mettmann e.V. hat eine neue
Frauenberatungsstelle fiir den Kreis Mettmann
installiert.

Frauen haben das Recht auf freie Entfaltung ihrer Personlichkeit
- und auf seelische und koérperliche Unversehrtheit. Beratung,
Unterstiitzung und professionelle Hilfe tragen dazu bei, Frauen
ein Leben ohne Gewalt zu ermdglichen.

“Wir freuen uns, mit der Allgemeinen Frauenberatungsstelle flr
den Kreis Mettmann nun ein niedrigschwelliges
Beratungsangebot aufzubauen und damit eine Versorgungsliicke
im Hilfesystem fir Frauen zu schlieBen”, erkléart Lilo Loffler,
Geschaftsfuhrerin des Vereins SKFM Mettmann. “Mit
Fachveranstaltungen, Projekten und Schulungen riicken wir
frauenspezifische Themen in das 6ffentliche Bewusstsein. Unsere
Sensibilisierungsarbeit tréagt dazu bei, Frauen in ihrem Recht auf
freie Entfaltung der Personlichkeit zu unterstiitzen.”
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Durch die Eréffnung der landesgeférderten Beratungsstelle
koénnen bereits bestehende Préaventions- und
Interventionsketten weiter ausgebaut werden, um eine
flachendeckende Versorgungsstruktur fiir Frauen zu etablieren.
Der SKFM Mettmann greift dabei auf langjahrige und bewahrte

Kooperationen mit anderen Institutionen zurtick.

SKFM-Bereichsleiterin Eva-Maria Diring erlautert: “Ziel der
allgemeinen Frauenberatung ist eine autarke,
geschlechtsspezifische Beratung, Begleitung und
Krisenintervention, die sich an den Fahigkeiten und Ressourcen

der Hilfe suchenden Frauen orientiert".

Frauen kénnen die Beratung sowohl personlich, telefonisch als
auch per E-Mail in Anspruch nehmen. Unter Einbeziehung des
lokalen sozialen Hilfesystems soll eine Erweiterung ihrer
Handlungskompetenzen erzielt werden. Sowohl eine
kurzfristigen Krisenintervention als auch eine intensive

psychosoziale Begleitung sind mdoglich.
Die Allgemeine Frauenberatungsstelle ist montags bis freitags

unter der Rufnummer 02104 1419-232 oder per E-Mail unter
frauenberatung@skfm-mettmann.de erreichbar.
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