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Aus dem Nihkiistchen plaudern

Der SKFM bietet eine Gespriichsgruppe fiir Menschen in schwierigen Lebenssituationen oder mit psychischen Erkrankungen an.

Das Sozialpsychiatrische Zentrum des SKFM Mettmann bietet seit mehr als 20 Jahren Beratung und Hilfen fiir Menschen in schwierigen
Lebenssituationen oder mit psychischen Erkrankungen in den Stidten Mettmann, Erkrath und Haan an. Unter der Uberschrift ,,Erzihl‘ mir was...
wir plaudern aus dem Nahkistchen* treffen sich jeden Donnerstag Menschen im Alter 40+ in einer offenen Gesprachsgruppe, die von einer

Sozialpidagogin moderiert wird.

Es gibt unzahlige kulturelle Dinge in den verschiedenen Lebensbereichen, die mit gemeinsamen Erfahrungen und Erinnerungen verkniipft sind,
wie beispielsweise Musik, Literatur, Filme, Mode, Speisen, Freizeitgestaltung, technische Entwicklungen, geschichtliche Zusammenhinge und
vieles mehr. Gemeinsam und mit allen Sinnen erleben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre biografischen Erfahrungen und Erinnerungen.
Wichtig sind dabei die Freude an den Dingen und der Austausch mit Anderen.

Die Treffen finden donnerstags von 15 bis 17 Uhr in den Rdumen der St. Franziskus Gemeinde in Erkrath-Hochdahl, BrechtstraBie 3, statt. Die
Gruppe freut sich iiber weitere Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Das Angebot ist kostenfrei.
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