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Projekt , Frithe Hilfen”

Caritas und SKFM: Hilfe fiir Schwangere und Eltern

Mettmann (liz). Das Pro-
jekt ,Friihe Hilfen“ des Ca-
ritasverbandes fiir den
Kreis Mettmann in Koope-
ration mit dem Sozial-
dienst Katholischer Frauen
und Minner Mettmann
bietet Schwangeren und El-
tern mit Kindern bis zu
drei Jahren Unterstiitzung
im Alltag.

Im Mai 2011 startete das
Café MeKi auf der Neander-
strafle, in dem es Dienstags
bis Freitags von 10 bis 13
Uhr die Moglichkeit gibt,
sich mit anderen Eltern
oder je nach Wochentag mit
einer Familienhebamme,
einer Familienberaterin
und einer Sozialpiadagogin
auszutauschen. Dazu bieten
der Caritasverband und der
SKFM ein Friihstiick mit
Hilfe von ehrenamitlichen
Gastgebern, die zum Bei-
spiel fiir Kaffeenachschub
sorgen oder beim spiteren
Aufrdumen helfen. ,Auch
.im Alltag kénnen wir Fami-
lien entlasten.”, sagt Caritas-
. mitarbeiterin ... Nathalie
Sachs. Der so genannte Fa-

milienbegleitdienst  unter-
stiitzt junge Familien in den
ersten Wochen nach der
Geburt. ,Das, was friiher
von der Familie oder der
Nachbarschaft iibernom-
men wurde, konnen wir
heute tibernehmen. Famili-
en sind ja heutzutage im-
mer Ofter im Land ver
streut.” Die Hilfe durch eh-
renamtliche Mitarbeiterin-
nen ist auf einen Zeitraum
von einigen Monaten be-
grenzt, in welchem sie prak-
tische Hilfe im Haushalt an
ein bis zwei Tagen die Wo-
che bieten.

,Dazu gehort die Betreuung
des Sduglings oder eines
Geschwisterkindes genauso
wie gemeinsame Arztbesu-
che.” In besonders belasten-
den Lebenslagen bieten die
sogenannten Familienpaten
nach individuellem Bedarf
eine Stiitze im Alltag oder
geben Anregungen fiir Spiel
und Foérderung des Kindes.
Die Ehrenamtlichen wer
den vor und wahrend ihrer

Tétigkeit durch den Caritas-
verband und den SKFM so-
zialpddagogisch  geschult
und haben weiterhin die
Moglichkeit, sich bei Aus-
tauschtreffen mit anderen
Ehrenamtlichen kurzzu-
schliefen und weitere Er-
fahrungen zu sammeln:
,Wir sind immer auf der Su-
che nach offenen und kon-
taktfreudigen = Menschen,
die sich ehrenamtlich in der
JFrithen Hilfe’ engagieren
wollen. Freude am und Er-
fahrung im Umgang mit
Kindern ist uns natiirlich
besonders wichtig ebenso
wie ein Zeitpolster von ei-
ner bis drei Stunden die
Woche. Auch Familien, die
sich Unterstiitzung durch
unser Projekt wiinschen,
kofinen Kontakt mit uns
aufnehmen.”

Info

Ansprechpartner sind Natha-
lie Sachs (Tel. 02104-92 62
27; sachs@caritas-mett-
mann.de) odet Dagmar Rich-
ling (Tel. 02104-1 41 92 20;
dagmar.richling@skfm-mett-
mann.de)

nner e.V.
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