Hamile misiniz?
Sirada ne var?

Bebek mi bekliyoruz? Hamilelik, yasam sek-
linize bagli olarak farkli tepkileri ve hisleri
harekete gecirir: Seving ve umut, ayni zaman-

da belirsizlik ve endise.

»esperanza«»Umut« anlamina gelir — biz zor-
Iu durumlarda bile size bakis a¢ilar1 sunmayi
amachiyoruz. Ozellikle cinsellik, iligkiler,
hamilelik ve dogumla ilgili sorulariniz i¢in

bireysel tavsiye ve yardim sunuyoruz.

$ Kontakt:

SKFM Mettmann e. V.

esperanza
Gebelik Danigmanligi
Ebeveyn Danismanligi
Neanderstrafte 68-72
40822 Mettmann

Telefon 02104.1419-245

Angebote des SKFM

Sozialpsychiatrisches Zentrum
Beratung und Hilfe fiir Betroffene und Angehorige

Kontakt- und Beratungsstelle

Tel.02104.1419-125 | spz@skfm-mettmann.de
Ambulant Betreutes Wohnen

Tel.02104.1419-125 | wohnen@skfm-mettmann.de

Tagesstdtte / Tagesstruktur
Tel.02104.1419-130 | tagesstaette@skfm-mettmann.de

Beschaftigungsforderung
Qualifizierung | Zuverdienst
Tel. 02104.1419-160 | beschaeftigung@skfm-mettmann.de

Anerkannter Betreuungsverein Mettmann-Wiilfrath
Gesetzliche Betreuungen | Begleitung Ehrenamtlicher |
Vormundschaften und Pflegschaften fiir Minderjahrige
Tel.02104.1419-0 | btg@skfm-mettmann.de

esperanza
Schwangerschaftsberatung | Vaterberatung
Tel. 02104.1419-245 | esperanza@skfm-mettmann.de

Friihe Hilfen
Eltern-Café MeKi | Familienhebamme
Tel.02104.1419-0 | info@skfm-mettmann.de

Gewaltschutz

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
Tel.02104.1419-226 | sexualisiertegewalt@skfm-mettmann.de

Interventionsstelle gegen hdusliche Gewalt
Tel.02104.1419-221 | interventionsstelle@skfm-mettmann.de
Frauen- und Kinderschutzhaus

Tel.02104.9222 20 (Tag+Nacht) | frauenhaus@skfm-mettmann.de
Wohnprojekt nach hauslicher Gewalt

Tel. 02104.1419-224 | wohnprojekt@skfm-mettmann.de

Hilfen fiir gefliichtete Frauen

Tel.02104.1419-0 | info@skfm-mettmann.de

»Der Laden” - Second Hand fiir die ganze Familie
Mettmann Tel. 02104.1419-150 | Wilfrath Tel. 02058.89361 80

lhre Spende hilft!
Kreissparkasse Dusseldorf . BIC: WELADED1KSD
IBAN: DE65 3015 0200 0001 7322 47

SKFM Mettmann e.V.
NeanderstraBe 68-72 . 40822 Mettmann
Tel.02104.1419-0 | info@skfm-mettmann.de

www.skfm-mettmann.de

esperanza

Gebelik Danismanligi
Ebeveyn Danismanligi

SKFM

Mettmann e.V.




Bize kimler basvurabilir?

Biz kadinlara, erkeklere ve ailelere danigsmanlik

sunuyoruz:

— hamilelik oncesinde, hamilelik sirasinda ve
hamilelik sonrasinda 3 yasina kadar

— hamilelik anlasmazliklarinda

— gizli dogumlarda

- ebeveynlik danismanligi kapsaminda

Gorlisme randevulari Mettmann, Hilden, Langenfeld,
Monheim, Ratingen ve Velbert'te verilmektedir.

Asagidaki telefon ve eposta ile merkezlerden
randevu alabilirsiniz:

Telefon 02104 .1419-245
esperanza@skfm-mettmann.de

Cevrimigi olarak da destek sunuyoruz:
www.esperanza-online.de

Danigmanligimiz
gizlidir

milliyet / din gozetmez
Ucretsizdir

istege bagli olarak anonimdir

Hamilelik

Degisim Demektir.

Danismanligimiz

Biz asagidaki konularda yardim sunuyoruz:

Size kisisel yasam ve iliski ile ilgili sorularinizda
danismanlik, rehberlik ve destek sunuyoruz.

Ebeveynlik 6denegdi, cocuk 6denegdi ve bakimi
gibi finansal konularda sorulariniz igin size destek
veriyoruz.

Annelik koruma kanunu ve dogum izni gibi yasal
konular hakkinda bilgi veriyoruz.

Fonlardan ve vakiflardan finansal yardim aliyoruz.

ESPERanza

SKFM Mettmann e. V.
sponsorlugunda Mettmann
bdlgesindeki tiim SkF/SKFM
dernekleri isbirligi

Diger Sunduklarimiz

Ebe Klinigi / Aile Ebesi
randevulu

esperanza - Der Laden
Mettmann ve Wiilfrath
Butun aile igin ikinci el

Eltern-Café MeKi

Mettmann

Bebek bekleyen ve 3 yasina kadar ¢ocugu olan
ebeveyn icin acik toplanti

Cinsellik egitimi
Okullarda ve genglik gruplarinda cinsellik egitimi

calismalar

Melek cocuk refakati
Dusuk veya 6lu dogum ve kirtaj sonrasi refakat

Bu brostr farkli dillerde mevcuttur.

Sponsor:

Ministerium fiir Kinder, Familie,

Fluchtlinge und Integration ’

des Landes Nordrhein-Westfalen A KOMM_ N
NRW

Ministerium fir Heimat, Kommunales, ﬂ

Bau und Gleichstellung w

des Landes Nordrhein-Westfalen A

AKTION
NEUE
NACHBARN

im Erzbistum Kéln

«‘ Kreis Mettmann
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