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Familien-Infotag in der Neandertalhalle

Das Netzwerk ,Frihe Hil-
fen” ladt am Samstag, 16.
Februar, von 11 bis 17 Uhr
zu einem Familien Infotag
in die Neandertalhalle ein.
Angeboten wird ein viel-
faltiges Programm rund
um die Themen Schwan-
gerschaft, Geburt und Kin-
der bis zum Vorschulalter.

Mettmann. Es gibt Info-Stdn-
de, Vortrége, Foto- und Kin-
der-Aktionen. Der Eintritt ist
frei. Eine Kinderbetreuung
wird angeboten.

Der Arbeitsbereich der ,Frii-
hen Hilfen“ basiert in Mett-
mann auf vier Sdulen. Die
Stadt kooperiert in diesem
Praxisfeld mit den Freien
Trigern Caritas und dem’
SKFM Mettmann sowie dem
Kreisgesundheitsamt. Die
Stadt fiihrt dabei den Famili-
enbesuchsdienst bei Neuge-
borenen durch. Der Familien
Infotag wird dariiber hinaus
von vielen weiteren Koopera-
tionspartnern wie Kitas, der
Musikschule, der Stadtbiblio-
thek, dem Kommunalen So-
zialdienst, der Beratungsstel-
le fiir Eltern, Kinder und Ju-
gendliche sowie der Fachbe-
ratung Kindertagespflege un-
terstiitzt. Auch viele private

Die Stadthalle ist am 16. Februar Veranstaltungsort des Infotags.

Anbieter wie eine Eltern-
schule, Praxen fiir Physio-
und Ergotherapie, mett-
mann-sport, die Spielplatzpa-
ten und ein mobiles Reisebii-
ro sind mit dabei.
Biirgermeister Thomas Din-
kelmann wird den Familien
Infotag um 11 Uhr er6ffnen.
Von 12 bis 15 Uhr ruft mett-
mann-sport dazu auf, bei
Tanz- und Turnangeboten
mitzumachen. Die Musik-
schule prasentiert sich um

13, 14 und 15.30 Uhr. Stiind-
lich werden den Tag iiber
Sachpreise verlost.

Im Konferenzraum der Ne-
andertalhalle gibt es um 12
Uhr einen Vortrag zum The-
ma ,Trotzen ohne Motzen —
Wege zu mehr Gelassenheit”.
Um 14 Uhr steht ein Work-
shop-Angebot , Yoga fiir
Schwangere” der Elternschu-
le Fierenkothen auf dem Pro-
gramm. Um 15 Uhr dreht
sich in einem weiteren Vor-
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trag alles um das Thema ,Ge-
sund und voller Selbstver-
trauen — wie intuitive Erndh-
rung unsere Kinder stark
macht”. :

Der Kommunale Sozialdienst
sowie die ,Frithen Hilfen“
bieten abschliefend um 16
Uhr Informationen iiber Be-

ratungs- und Unterstiitzungs-

moglichkeiten in Mettmann
zum Thema ,Allein (-gelas-
sen) mit Kind - oder doch
nicht?” an.
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