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Eine neue Gruppe fir
die ,Wilden Kerle”

Die Teilnehmer eines Kreises des SKFM Mettmann setzen sich mit dem

METTMANN (RP) ,Wilde Kerle“ tref-
fen sich im Sozialpsychiatrischen
Zentrum des Sozialdienstes Katho-

,Mann-Sein” auseinander.

kann? Wie gehe ich damit um, wenn
sich die Familie distanziert? Was
denke ich zu Lebenssinn oder Al-

lischer  Frauen . . i ter?“ Dies sind
und Minner  Die Riickmeldungist  Fragen, denen
(SKFM)  Mett-  positiv. Die Teilnehmer nacggegaggen

mann, um sich . = wird. In der ver-
mit dem Thema b"ngen ihre - trauten  Atmo-
»2Mann-Sein“ aus- Lebensthemen mit sphire der Min-
einanderzuset- André Lehringer nergruppe kon-
zen. In der Grup- Initiator nen eigene Le-

pe geht man auf

Spurensuche, spricht iiber Dinge,
die man andernorts fiir sich behilt:
»Wie ist es, wenn ich aufgrund mei-
ner psychischen Erkrankung nicht
mehr am Erwerbsleben teilhaben

benserfahrungen
und -bediirfnisse wahrgenommen
werden. Neben Gespréchen gibt es
Filme, Wanderungen, Koch-Events
und saisonale Angebote. Dann und
wann zeigt sich aber auch ein wenig

von der vermeintlich wilden Seite
des ,Mann-Seins“: beim ,Kampf*
am Kicker oder an der Tischtennis-
platte. André Lehringer, der die
Gruppe fiir psychisch kranke Mén-
ner beim SKFM ins Leben gerufen
hat, ist begeistert von der Resonanz:
»Die Riickmeldungen sind durch-
weg positiv. Die Teilnehmer bringen
ihre Lebensthemen mit und nutzen
die Freiheit und Offenheit in der
Gruppe, sich unverstellt einbringen
zu kénnen. Man genieRt es unter
sich zu sein und in Ruhe ,die Dinge
unter die Lupe zu nehmen’ oder
auch nur mal eine gute Zeit mit an-
deren Mannern zu verbringen.
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Neue Teilnehmer
sind willkommen

Wo und wann Die Mannergruppe
trifft sich donnerstagnachmittags
von 15 bis 16.30 Uhr beim SKFM
Mettmann, NeanderstraRe 68-72,
und freut sich iber weitere Teil-
nehmer.

Informationen erhalt man bei An-
dré Lehringer, SKFM Mettmann,
Telefon 02104 1419-130 oder per
E-Mail tagesstaette@skfm-mett-
mann.de.
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