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Beratung von Mann zu Mann

Karl-Heinz Kliicken ist Viterberater beim SKFM. Die Zahl seiner Klienten nimmt zu.

VON LAURA SCHAMEITAT

METTMANN Karl-Heinz Kliicken ist
Vater von Zwillingen, zwei Jungs.
»Die sind zwar schon 15 Jahre alt,
aber trotzdem ist die Erinnerung an
ihre Geburt und ihre Kleinkinder-
zeit immer noch eine wichtige Zu-
satzquelle fiir mich“, sagt der 47-
Jéhrige. ,Ohne sie sdBe ich wahr-
scheinlich nicht hier“, sagt er. Hier,
das ist bei der Schwangerschaftsbe-
ratung des Sozialdienstes Katholi-
scher Frauen und Minner (SKFM)
an der NeanderstraRe.

Kliicken arbeitet dort als Viterbe-
rater. Er hilft Papas und denen, die
es werden wollen, in allen Fragen
rund um die Geburt und das Leben
mit Kind. ,Es ist wichtig, dass wir
Ménnern einen ménnlichen An-
sprechpartner bieten, damit sie sich
ernst genommen fiihlen“, findet er.

Die werdenden und jungen Viter,
die sich an ihn wenden, haben zu-
nichst meist ,technische“ Fragen.
»Sie brauchen zum Beispiel Hilfe
beim Ausfiillen des Antrags auf die
Elterngeldmonate”, erzidhlt Klii-
cken. Durch diese anfingliche Bera-
tung tun sich dann oft weitere Fra-
gen auf. ,Vieles dreht sich um die
Partnerschaft und die Frage ,Wie
sieht mich meine Partnerin als Va-
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Karl-Heinz Kliicken ist Ansprechpart-
ner fiir Vater. RP-FOTO: DIETRICH JANICKI

ter?’ oder auch ,Wie sehe ich meine
Partnerin als Mutter?’, weill der Be-

. rater. Dahinter steckten oft Rollen-

vorstellungen, die man aus der eige-
nen Kindheit kennt, die sich aber
mit der Partnerin nicht so umsetzen
lassen.

»Junge Méanner heutzutage haben
einerseits den Anspruch an sich sel-
ber, die klassische Rolle als Ernidhrer
der Familie zu erfiillen. Andererseits
kommen seitens der Partnerin und

der Gesellschaft neue Rollenerwar-
tungen hinzu: Namlich die des Va-
ters, der Windeln wechselt und mit
den Kindern spielt“, erkldrt Kliicken
das Dilemma junger Manner. Die

. Forschung habe ergeben, dass Mén-

ner sich in den ersten sechs Mona-
ten nach der Geburt intensivum das
Kind kiimmern méchten. Ist dann
aber eine gewisse Routine in das
neue Leben eingekehrt, ziehen sie

sich zuriick und schieben Uber-

Termine per Telefon oder
Email vereinbaren
Termine beim Vaterberater sind
zu vereinbaren unter Telefon
02104 1419245 oder mobil 0175
2246356. Mittwochs, 18 bis 19 Uhr,
offene Telefonsprechstunde.
Beratung per Mail Kliicken ant-
wortet innerhalb von zwei Werkta-
gen. Mails an karl-heinz.klu-
ecken@skfm-mettmann.de.

Fiir den Vétertreff im Elterncafé,
der immer samstags stattfinden
soll, ist der SKFM noch auf der Su-
che nach einem péddagogisch aus-
gebildeten Vater.

stunden im Biiro. ,Es ist wichtig,
dass die Viter nicht in eine reine As-
sistentenrolle gedrangt werden®,
sagt Kliicken.

Deshalb organisiert er einmal im
Jahr ein Viter-Kinder-Wochenende,
an dem die jungen Viter mit ihren
Kindern zwei Ubernachtungen
ganz ohne die Mutter meistern sol-
len. ,Das gibt wahnsinnig viel
Selbstbewusstsein“, hat der Berater
festgestellt.

Im vergangenen Jahr hatte Klii-
cken 85 Klienten, das waren zehn
Prozent mehr als im Jahr 2010. ,Das
héngt vor allem mit der geplanten
Gesetzesdnderung zum Sorgerecht
zusammen, die noch in Bearbeitung
ist und zu der es viele Fragen gibt“,
sagt Kliicken. Das neue Gesetz soll
die Rechte von nicht verheirateten
Vitern stirken.

Die Véterberatung hat, obwohl es
sie schon seit 2004 gibt, immer noch
Projektstatus. ,Das heillt, dass es
keine Regelfinanzierung gibt, son-
dern wir auf den guten Willen und
die Anerkennung des Kreises Mett-
mann angewiesen sind*, erklart Lilo
Loffler, Geschéftsfithrerin = des
SKFM. Sie sei aber sicher, dass der
Kreis um die Wichtigkeit dieses An-
gebots wisse und es auch weiterhin

unterstiitzen wird.
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