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Kinder hoffen auf reiche Ernte

PFLANZ MicH Fielmann und WZ unterstiitzen
34 Projekte von Schulen und Kitas — mit
1300 Obstbidumen und Beerenstriuchern.

Diisseldorf. Der Wind pfeift iiber
den griinen Hiigel hinter dem
Wuppertaler Gymnasium Am
Kothen — doch die neuen Kirsch-
und Walnussbiume sitzen fest
und sicher im Boden. ,Unser
Bio-Leistungskurs hat die Locher
gegraben und die Biume einge-
setzt*, erzdhlt Schiiler Unsal. Sein
Lehrer Stefan Peters hat bei
»Pflanz’ mich“ mitgemacht, der
Aktion von Westdeutscher Zei-
tung und dem Optikunterneh-
men Fielmann - und hofft nun
auf reiche Ernteertrage.
»Schiilern gesunde Ernahrung
zu vermitteln ist sehr wichtig®,
sagt er. Der Biologie- und Ge-
schichtslehrer sieht viele Einsatz-
méglichkeiten, beispielsweise bei
der ,Gesunden Bar®. , Bei diesem
Projekt, das es seit 2011 gibt, ver-
kaufen Schiiler in jeder Pause
Obstsalate oder Obstspiefe. Viel-

leicht kénnen wir im nichsten
Jahr unser eigenes Obst verarbei-
ten — zumindest zum Teil,

»Mit der Aktion konnten wir
eine Bienenwiese einrichten — ein
Beobachtungsfeld fiir unsere

Pflanz’ mich!

Eine Aktion von FIELMANN
und der Westdeutschen Zeitung

Schiiler®, sagt Chantal Kloecker,
Lehrerin am Lycée Frangais de
Diisseldorf. Angepflanzt werden
im Garten demnichst auch Kriu-

ter. ,Unsere Schiiler sollen ler-
nen, welche Pflanzen helfen,
wenn man zum Beispiel einen
Schnupfen hat“, sagt Kloecker.
Damit bringt sie ein Ziel von
»Pflanz’ mich“ auf den Punkt, wie
Fielmann-Regionalleiter Kai
Herrenbriick betont: ,Mit der
Aktion méchten wir den jungen
Menschen spielerisch demons-
trieren, welchen grofien Schatz
uns die heimische Natur bietet —
auch als Lieferant von gesunder
Nahrung.“ So konnten Kinder
und Jugendliche die Geholze
selbst pflanzen, die Friichte ern-
ten und sie zu Saft, Marmelade
oder Obstkuchen verarbeiten.

Obstbédume und Beerenstraucher im

Wertyvon biszu 150000 Furo
Martin Vogler, Chefredakteur
der Westdeutschen Zeitung, sagt:
»In den Kindergirten, Kitas und
Schulen in unserer Region gibt es
viele gute Ideen, Kindern die Na-
tur nahezubringen. Dabei wollen
wir sie unterstiitzen.“

Bei der Aktion ,Pflanz’ mich®
gab es in diesem Projektjahr ei-
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= REZEPTE-BUCH

REZEPTIDEEN Die Kitas, Kindergér-
ten und Schulen aus unserem Ver-
breitungsgebiet, die gewonnen
haben, haben uns viele tolle
Rezeptideen geschickt: Waldbeer-
quark, Tiramisu mit Himbeeren

_ und Quark, Elsasser Apfelkuchen.

INTERNET Sie kdnnen die Gewin-
ner-Rezepte herunterladen:
= wz.de/pflanzmich

nen Fokus auf gesunde Ernih-
rung, 34 Schulen, Kitas und Kin-
dergirten konnten Obstbiume
und Beerenstraucher im Wert
ven  insgesamt  bis zu
150 000 Euro  gewinnen. Die
zweite Hilfte der Sieger hat die
Pflanzen nun gesetzt.

Von Apfel iiber Kirsche bis zu
Himbeere und Stachelbeere: Ins-
gesamt rund 1300 neue Biume
und Striucher zieren nun die
Giirten der Einrichtungen.  Red

7 ‘ e Wil imbeer- -, Stachelbeer- und
llem etwas: Apfel- und Zwetschgenbaume, Walnuss- und Kirschbaum, I-I_lmbeer . Johannislgee»: , Sta . I
g?al:lge:rstriudler —p;9 Pflanzen gab es insgesamt fiir die Ogata Neanderhdhle in Mettmann und die Kita-Leiterin Caroline

Salafia (4.v.r.), die Eltern, die Kinder und die Mitarbeiter.
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