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Sozialdienst bietet gefliichteten
Frauen einen Treff zum Austausch

Der Katholische Sozialdienst sucht noch Verstérkung fiir seinen Frauen-Treff.

METTMANN (arue) Einige hundert
gefliichtete Menschen leben derzeit
in Mettmann — darunter viele Frau-
en mit Kindern unterschiedlichen
Alters. Gerade die Kinder haben
iiber Kindergarten oder Schule eine
gute Chance schnell Anschluss zu
finden und sich dadurch leichter
einzuleben.

Das beobachten die ehrenamtli-
chen Mitarbeiter des Sozialdienstes
Katholischer Frauen und Méanner
(SKFM) Mettmann. Doch die Situa-
tion der Miitter sieht haufig anders
aus: Oftmals haben sie wegen der
Kinderbetreuung keine Gelegen-
heit, zu lernen oder arbeiten zu ge-
hen. Fiir sie sind Angebote zur Teil-
habe am sozialen Leben daher be-
sonders wichtig.

Bereits seit dem Jahr 2015 enga-
giert sich der Sozialdienst (SKFM)
Mettmann daher insbesondere
auch fiir die Gruppe gefliichteter
Frauen. ,Uns war es von Anfang an
ein wesentliches Anliegen, auf die

besonderen Bediirfnisse der ge-
fliichteten Frauen hinzuweisen und
diesen mit niedrigschwelligen An-
geboten zu begegnen®, erldutert Ge-
schiftsfiihrerin Lilo Loffler.

So bietet der SKFM nun bereits im
vierten Jahr einen wochentlichen
Frauen-Treff in seinen R&umlich-
keiten in Mettmann an. Dort begeg-
nen sich Frauen aus verschiedenen
Landern und tauschen sich bei Tee
und Kaffee aus. Sprachmittlerinnen
unterstiitzen die Kommunikation,
und auch fiir die Kinderbetreuung
istwahrenddessen gesorgt.

Ein weiteres besonderes Angebot
ist das Nahprojekt: Jede Woche tref-
fen sich bis zu sechs Frauen und né-
hen gemeinsam unter Anleitung.
Ganz nebenbei konnen sie dabei ak-
tuelle Fragestellungen besprechen
und ihre Deutschkenntnisse verbes-
sern. Die Termine werden durch
eine Mitarbeiterin des SKFM beglei-
tet, die stets ein offenes Ohr fiir die
Anliegen der Frauen hat.

,Die Frauen haben so eine ver-
lassliche Ansprechperson und bau-
en Vertrauen auf, auch fiir mogli-
cherweise schwierige Themen®, er-
klart Bereichsleiterin Eva-Maria
Diiring. Wertvolle und wichtige Un-
terstiitzung bekommen die gefliich-
teten Frauen dariiber hinaus durch
engagierte Ehrenamtliche, die das
Ankommen in der neuen Heimat er-
leichtern. Der SKFM Mettmann
sucht in diesem Bereich noch Ver-
starkung und freut sich, wenn sich

_weitere Frauen ehrenamtlich im

Frauen-Treff engagieren wollen. So-
wohl der. Frauen-Treff als auch das
N#hprojekt haben auch eine wirk-
same Lotsenfunktion in weitere Hil-
fesysteme des SKFM und anderer
Einrichtungen wie die Schwanger-
schaftsberatung oder die Interven-
tionsstelle gegen héusliche Gewalt.
Kontakt SKFM Mettmann, Neander-
strae 68-72, Telefon 02104 1419-115.
www.skfm-mettmann.de
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