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Begleiter und Paten fiir
junge Familien gesucht

METTMANN (lest) Der Caritasver-
band Mettmann und der Sozial-
dienst katholischer Frauen und
Ménner (SKFM) kénnen ihr Koope-
rationsangebot ,Frithe Hilfen“ fiir
junge Familien aufstocken. ,Im Ju-
gendhilfeausschuss wurde ein An-
trag auf mehr finanzielle Unterstiit-
zung auf den Weg gebracht. Wir
sind zuversichtlich, dass der Rat
sich im Dezember anschlieRt“, sagt
Sabine Kruse von der Caritas. Profi-
tieren von dieser Unterstiitzung
wird unter ande-

nach der Geburt des Kindes Unter-
stiitzung gebrauchen konnen. ,Der
Dienst kann von allen Mettmanner
Familien in Anspruch genommen
werden, unabhéngig vom sozialen
Hintergrund. Auch junge Miitter
aus der Mittelschicht fiihlen sich
nach der Geburt oft iiberfordert*,
betont Kruse. Die Familienbeglei-
ter betreuen beispielsweise Ge-
schwisterkinder, helfen bei Behor-
dengéngen oder im Haushalt. Die
Hilfe nimmt lediglich einige Stun-

den in der Woche

rem das Café  aych junge Miitter aus der inAnspruch.

Meki an der Ne-
anderstralle, das
seit 2011 als Be-
gegnungs- und
Beratungsstatte

fiir Eltern von
Kindern bis zu drei Jahren fungiert.

Noch in diesem Herbst starten
aulerdem neue Schulungen fiir
Helfer, die sich kiinftigin Mettman-
ner Familien engagieren wollen.
Dabei gibt es zwei Méglichkeiten
der Betreuung.

Zum einen den Familienbegleit-
dienst, der iiber die Caritas angebo-
ten wird, zum anderen die Famili-
enpaten des SKFM. ,Der Unter-
schied liegt vor allem in der Dauer
des Einsatzes“, sagt Dagmar Rich-
ling vom SKFM. So richtet sich der
Familienbegleitdienst als kurzzeiti-
ges Angebot an junge Familien, die
in den ersten Wochen und Monaten

Mittelschicht fiihlen
sich nach der
Geburt oft iiberfordert”

Die  Aufgabe
der Familienpa-
ten ist langerfris-
tig angelegt. Sie
unterstiitzen die
Familien auch
iiber das Sduglingsalter der Kinder
hinaus. Pate und Familie setzen zu-
vor beim SKFM einen Vertrag zur
Zusammenarbeit auf. ,Dieser
Dienst ist fiir beide Seiten verbind-
lich, ohne dass jemand Angsthaben
muss, bevormundet zu werden®,
sagt Kruse.

Wer Informationen zum Begleit-
dienst wiinscht oder sich selber en-
gagieren mochte, meldet sich bei
Marion Poganiuch von der Caritas
unter = 02104 926227. Wer Pate fiir
eine junge Familie werden mochte,
kann sich bei Dagmar Richling
(SKFM) unter = 02104 1419224 in-
formieren.
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