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Friithe Hilfen fi iir ]unge Eltern

ANGEBOT Das Eltern-Café von Carités und SKEM
bietet eine Anlaufstelle bei Fragen und
Problemen Gestern ist es eingeweiht worden.

Von Thomas Lekies

Mettmann. ,Auf den Anfang
kommt es an. Diesen Satz haben
der - Sozialdienst Katholischer
Frauen und'Minner (SKFM) und
der Caritasverband tiber ihr ge-

. meinsames Projekt gesetzt: das

Eltern-Café ,MeKi“ im SKFM-
Laden an der Neanderstrafe.
In dem neu eingerichteten
und freundlich gestalteten Café
treffen sich Schwangere und jun-
ge Eltern mit ihren Kleinkindern,
um miteinander ins Gesprich zu
kommen, sich auszutauschen
oder Anregungen und Informa-

tionen rund ums Kind zu bekom-

men. Morgen wird erstmals atich
eine Vaterberatung durchgefiihrt.

Bei dem Angebot handelt es
sich um einen ersten Baustein ei-
nes von der Caritas angestofenen
bundesweiten Projekts ,Frithe
Hilfen“. ,Das Café ist ein nieder-
schwelliges Angebot fiir junge El-
tern, die Hilfe brauchen, weil sie

~ nach der Geburt ihres Kindes

tiberfordert sind“, sagt Rita Rii-
ger, SKFM-Bereichsleiterin.
Bei einer Tasse - Kaffee

N . . R
wird iber Gesundheitsvor- =~

sorge, Ernahrung oder Versor-

gung von Sauglingen gesprochen..

Es werden aber auch Probleme in
der Erziehung, der Partnerschaft
oder bei Behordenangelegenhei-
ten angesprochen.

Den Eltern stehen kompetente
Ansprechpartner zur Seite
»Es hat sich hier inzwischen eine
ganz  lebendige = Morgenrunde
entwickelt, bei der sich die Frauen
. angeregt unterhalten. Aber es gibt
hier natiirlich auch Probleme, die
beackert werden miissen®, sagt
Lilo Loffler, Geschiftsfithrerin
des SKFM. Dafiir stehen mit Fa-
milienberaterin Sabine Kruse, So-
zialpidagogin Dagmar Richling
und Viterberater Christian Clau-
sen kompetente Ansprechpartner

_ zur Verfiigung,

Fiir die Arbeit im Eltern-Café

- ehrenamtliche Helfer
fiir zwei bis drei !

MeKiwerden nun noch .

ANGEBOTE Das Eltern-Café , MeKi” ist
dienstags  und. donnerstags von
10bis 13 Uhr  gebffnet, Als
Ansprechpartnerin steht an. diesen
Tagen eine Familienhebamme' zur
Verfiigung. Mittwochs ist eine Fami-

ebenfalls von 10 bis 13 Uhr geoffnet

ten Samstagvim Monat gibt es von

" _HINTERGRUND UND KONTAKT

lienberaterin im. Café; das dann

hat. Und an jedem zweiten und vier-

10 bis 13 Uhr Angebote fiir Viter,

ADRESSE Das Eltern-Café MeKi befin-
det sich im Haus an der Neander-
straBe 68-72, im SKFM-Laden , sttt
laden”.

HEI.FER Wer das Projekt ehrenamt-
lich unterstiitzen machte, kann sich
bei Rita. Riittgen unter Telefon
02104/1419 229 melden.
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Stunden in der Woche gesucht,
die mithelfen, ein gesundes Friih-
stiick  vorzubereiten, . das den
Fraen fiir 1,50 Euro angeboten
wird. Sie sollen aber auch ein of-
fenes Ohr fiir die Sorgen und
Néte der Besucher haben, ,Alle
chrenamtlichen Helfer werden
von uns natiirlich- geschult und
unterstiitzt“, sagt Lilo Loffler.

Der Beratungs-Bedarf wird

als sehr hpch eingeschitzt

,,Dleses Pro;ekt bietet die Chance,
in Mettrnann eine umfassende
Praventlonsarbelt zu etablieren®,
sagt Klaus Faulhaber-Birhan, Be-
reichsleiter bei der Caritas. Bis-
lang treffen sich regelmafig etwa
zehn Miitter mit ihren Kindern

#im Eltern-Café. In Mettmann

gibt es 1000 Kinder unter drei
Jahren, sagt Faulhaber-Birghan.

Emer aktuellen Studie zufolge
brauchen von'1000 Kindern 200
Hilfe, weil ihre Eltern mit ihnen
tberfordert ~ sind.  Demnach
miisste es es auch in Mettmann
noch viel mehr Eltern geben, die
Unterstiitzung brauchen.

" Zwar gibt es das Eltern-Café
schon seit einigen Monaten, aber
erst gestern wurde es offiziell ein-
geweiht. Diese Gelegenheit nutz-
ten beide Verbinde auch dazu,
den geladenen Vertretern aus Rat
und Verwaltung deutlich zu ma-
chen, dass sich auch die Stadt bei
den ,Frithen Hilfen“ einbringen
muss. Faulhaber-Birghan: ,,Bis-
lang wird das Projekt mit kirchli-
chen und eigenen Mitteln finan-
ziert. Aber das reicht nur als An-
schub.” Ohne offentliche Mittel
miisste das Projekt nach zwei Jah-
ren abgebrochen werden.




