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Familienhebamme
im Netzwerk ,,Friihe Hilfen“

Das 2012 in Kraft getretene Bundeskinderschutzgesetz umfasst
vielfaltige Regelungen zur Pravention und Intervention mit dem Ziel,
einen aktiven und umfassenden Kinderschutz zu gewahrleisten. Eine
Schlusselposition kommt dabei dem Einsatz der Familienhebammen
im Rahmen der ,Friihen Hilfen” zu.

Zusatzlich zu ihrer Ausbildung als Hebamme
hat eine Familienhebamme die Qualifikationen
der psychosozialen Betreuung erworben. Sie
hat damit umfassende Kenntnisse, Schwangere
und junge Familien zu unterstitzen, die sich in
ihrer Lebenssituation besonders belastet fiihlen.
Eine regelmaBige Begleitung ist bereits in der
Schwangerschaft mdglich — maximal bis zum ersten
Geburtstag des Kindes.

In Mettmann sind die Trdger SKFM und Caritas
jeweils mit einer Familienhebamme bzw. Familien- und
Kinderkrankenpflegerin im Einsatz.

Praventives Angebot

Die Kontaktaufnahme kann entweder von der Schwangeren bzw. der Familie selber
ausgehen oder ihr angeboten werden. Es handelt sich in jedem Fall um ein freiwilliges
und niedrigschwelliges Angebot, das keine Antragstellung oder behdrdliche Bewilligung
erfordert. Eine Anfrage zur Begleitung durch die Familienhebamme kann formlos beim
SKFM oder im Eltern-Café gestellt werden. Die Hebamme unterliegt der Schweigepflicht.

Inhalte, Intensitat, Dauer und Frequenz ihres Einsatzes legen die Familienhebamme und die
Familie gemeinsam fest. Sie richten sich nach dem individuellen Bedarf mit den Zielen

e die Ressourcen der Familie zu stérken,

e (die Eltern als wichtigste Bezugspersonen ihres Kindes zu festigen,

¢ die Beziehungsentwicklung zwischen Eltern und Kind zu férdern und damit

e positive Entwicklungsbedingungen fiir das Baby oder Kleinkind zu schaffen.
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Einsatz in der Familie

Fiir den Einsatz einer Familienhebamme gibt es verschiedene
Beweggriinde. Vielleicht erweist sich der Alltag mit dem Neu-
geborenen als unerwartet schwierig und die Familie fiihlt
sich in der neuen Situation mit dem Baby sehr belastet. Auch
Alleinerziehenden oder sehr jungen Mittern ohne stiitzendes
Familiensystem vor Ort kann eine Familienhebamme helfen.
Finanzielle Sorgen oder Konflikte mit dem Partner kbnnen eben-
falls so schwerwiegend sein, dass sie die neue Lebenssituation
beeintrachtigen.

Eltern-Café MeKi

Das Eltern-Café MekKi ist ein kindgerecht ausgestatteter Ort, an
dem werdende und junge Eltern bei einem gesunden Friihstiick
miteinander in Kontakt kommen. In personlichen Gespréachen gibt
es Antworten auf alle Fragen rund um das Kind.

Das Café erfreute sich auch in 2015 eines regen Besucher-
interesses. An den beiden vom SKFM betreuten Wochentagen
wurden rund 570 Besuchskontakte von werdenden oder jungen
Eltern gezéahlt. Sie brachten jeweils ihre 0 — 3 jahrigen Kindern
mit. Zu den ,Stammgasten”, die (ber langere Zeitrdume das
Café besuchten, kamen etwa 40 neue Familien. Auch sie nahmen
das Angebot wahr, in freundlicher Atmosphére Kontakt- und
Beratungsmaglichkeiten fiir sich und ihr Kind zu nutzen.

Kontakt:

Friihe Hilfen

Telefon: 02104 1419-0
info@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de

Dienstags und donnerstags, den SKFM-Tagen im Café MeKi,
sind eine Sozialpddagogin und die Familienhebamme fiir die
Géste da. Sie geben Antworten und praktische Anleitung zu vielen
Alltagsfragen, Schlaf- oder Erziehungsthemen, gesundheitlichen
Auffélligkeiten, Alltagsgestaltung und Rituale mit dem Baby,
zu Stillen und Ermdhrung und vieles mehr. In den Blick kénnen
aber auch korperliche Einschrankungen und Entwicklungsver-
zogerungen, Integrationshemmnisse oder eine Bindungs-
problematik der Eltern kommen. Hier wird sensibel und
vertrauensvoll in Einzelgesprachen nach weitergehenden Hilfen
fir die Familie gesucht. Insofern hat das Café Meki auch eine
Lotsenfunktion zu weitergehenden Hilfen in Mettmann.

Offnungszeiten
Di—Fr: 10.00 —13.00 Uhr

Di + Do: mit Familienhebamme
Mi + Fr: mit Familienberatung und Spielanleitung
Danke

— sagen wir allen, die auch 2015 unsere Arbeit unterstiitzt
haben. Ganz besonders den ehrenamtlichen Gastgeberinnen, die
immer ein offenes Ohr fiir die Anliegen der groBen und kleinen
Gaste haben und ein abwechslungsreiches Friihstlick zubereiten.
Wir freuen uns Uber weitere ehrenamtliche Unterstiitzung.

»,Babynest”

Auch in 2015 wurde in enger Kooperation mit der SKFM-
Schwangerschaftsberatung esperanza das ,Babynest”
angeboten — ein Kurs nach der Padagogik vom E. Pikler. Die
wdchentlichen Treffen finden im geschiitzten Rahmen einer
Gruppe statt.

Informationen beim SKFM unter Telefon 02104 1419-245

,»KiM = Kinder im Mittelpunkt”

Inder Gruppe KiM geht es um die Bindungsforderung fir Eltern
in besonders belasteten Lebenssituationen und ihre Kinder.
Informationen beim SKFM unter Telefon 02104 1419-0
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Ihre Spende hilft!

Stichwort Friihe Hilfen, Kreissparkasse Diisseldorf, BIC WELADED1KSD, IBAN DE97 3015 0200 0001 7370 06
Spendenquittungen werden ausgestellt.




